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• Les recrutements de nouvelles bénévoles reprennent dès Octobre 2021
Nous avons recruté, formé et validé 15 nouvelles bénévoles entre novembre 2021 et avril 2022. 
C’est une excellente nouvelle ! Sans elles, rien ne se ferait ! 

Elles sont basées à Angers, Angoulème, Bordeaux, La Roche/Yon, Lille, Lyon, Strasbourg et Toulouse

• Des rencontres de bénévoles en région ou inter-régions en novembre et décembre 2021
En 2020 et 2021, les rencontres annuelles des bénévoles qui avaient lieu habituellement à Paris 
ont été annulées. La présidente est allée à leur rencontre en région ! 

• A Cholet et à Angers 
• A Paris pour rencontrer les bénévoles de Paris, Rouen, Strasbourg
• A Lyon pour rencontrer les bénévoles de Lyon, Annemasse et Avignon
• A Bordeaux pour rencontrer les bénévoles de Bordeaux, Niort et Angoulême
• A Lille 

« Nous avions un fort besoin de nous retrouver, de nous « voir en vrai », de prendre des nouvelles 
de chacune, de passer un bon moment ensemble, d’échanger sur les actions en cours et aussi les 
difficultés ». C’est un dispositif que nous allons maintenir.

Rencontres des bénévoles
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publication Facebook du 29 avril 2022

LE CANCER DU SEIN MÉTASTATIQUE
Vivre Comme Avant s’engage pour soutenir les femmes 
atteintes d’un cancer métastatique

• Création d’une ligne d’écoute spécifique

06.88.99.45.02
Cette ligne d’écoute est animée par des bénévoles expérimentées, préparées et formées à 
l’écoute et à la relation d’aide.

• Partenaire du Collectif 1310
Ce collectif se mobilise pour améliorer la qualité de vie des femmes atteintes du cancer 
métastatique avec 3 objectifs :

• mieux connaître les patientes
• les accompagner dans leur parcours de soins
• maintenir leur place dans la société

La journée du 13 octobre leur est dédiée.

• Partenaire du programme Ressources et Vous
Ce programme a pour vocation de rompre l’isolement des patientes atteintes d’un cancer du 
sein métastatique et de leurs proches, en leur apportant des conseils afin de vivre au mieux leur 
quotidien avec la maladie. Vivre Comme Avant paticipe avec les autres associations partenaires 
(Cami Sport et Cancer, Europa Donna, Etincelle et Patients en réseau).

Vivre Comme Avant crée cette ligne d’écoute téléphonique pour apporter aux 
femmes atteintes d’un cancer du sein métastatique un accompagnement 
individuel et confidentiel. 
« Nous savons que ces femmes ressentent un fort besoin de compréhension, 
d’écoute et de soutien. Nous souhaitons leur offrir un temps d’écoute et 
d’échange en toute confidentialité et en respectant leur anonymat ».

Vivre Comme Avant fait partie du Collectif 1310 en tant qu’association partenaire, aux côtés des 
associations fondatrices (Mon Réseau Cancer du Sein, Europa Donna, Juris Santé, Life is Rose).

• réalisation de livrets d’informations et de 
conseils

• webradio en faisant participer des 
bénévoles concernées qui permet de 
témoigner en direct. Les émissions sont à 
écouter et à ré-écouter.
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BRETAGNE

Lannion			  Polyclinique du Trégor

Plérin			   Hôpital privé des Côtes d’Armor

Pontivy 			  Centre hospitalier du Centre Bretagne

Saint Brieuc		  Centre hospitalier Yves Le Foll                  
Vannes			   Centre hospitalier Chubert

Lorient			   Groupe hospitalier Bretagne Sud

PAYS DE LA LOIRE

Angers		  	 Institut de Cancérologie de l’Ouest *
			   Clinique de l’Anjou
			   CHU d’Angers

Cholet			   Centre hospitalier de Cholet

La Roche/Yon		  Centre hospitalier départemental Vendée
			   Clinique Saint-Charles

Nantes			   Institut de Cancérologie de l’Ouest *

NOUVELLE AQUITAINE

Angoulème		  Centre Hospitalier d’Angoulème
			   Centre Clinical

Bordeaux		  Institut Bergonié *
			   Clinique Saint Martin 
			   Clinique Tivoli Ducos

Niort			   Polyclinique Inkermann			 
			   Centre hospitalier de Niort

CENTRE VAL DE LOIRE

Chambray-les-Tours	 Pôle santé Léonard de Vinci

Tours			   CHRU de tours - Hôpital Bretonneau

Saint Cyr-sur-Loire	 Clinique de l’Alliance

NORMANDIE

Le Havre		  Clinique des Ormeaux
			   Gr Hospitalier Le Havre

Rouen			   Centre Henri Becquerel *
			   Clinique Saint-Antoine

VIVRE COMME AVANT DANS 40 VILLES DE FRANCE
La seule association dédiée au cancer du sein, animée par des femmes 
ayant vécu cette maladie, habilitée à offrir un accompagnement 
individuel aux patientes lors de leur hospitalisation. 
Les modalités d’intervention des bénévoles sont encadrées par une convention signée avec chaque 
établissement de santé public ou privé (Code de la Santé Publique) 

• Dans 40 villes de France (que nous appelons « antennes ») 
• Au sein de 70 établissements de santé 

	° 11 Centres de Lutte Contre le Cancer dédiés à 100% à la cancérologie 
(Membres d’UNICANCER)

	° 4 hôpitaux de l’AP-HP à Paris 
	° Centres hospitaliers et hôpitaux privés
	° Cliniques 

Les rencontres avec les patientes hospitalisées se font dans les services 
de chirurgie mammaire et d’oncologie.

UNE PRÉSENCE NATIONALE
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PROVENCE ALPES CÔTE D’AZUR 

Centre Hospitalier Henri Duffaut
Polyclinique Urbain V

Institut Sainte-Catherine

Avignon

Carpentras Synergia Polyclinique

HAUTS-DE-FRANCE 

Centre Oscar Lambret *
Hôpital privé Le Bois

Hôpital Jeanne de Flandres
Hôpital Saint Vincent

Lille

ILE DE FRANCE 

Institut Curie *
Hôpital Saint Louis (AP-HP)

Hôpital Tenon (AP-HP)
Hôpital La Pitié Salpétrière (AP-HP)

Hôpital Européen Georges Pompidou (AP-HP)

Paris

Saint Cloud
Villejuif

Sarcelles
Stains

L’Isle-Adam
Le Blanc Mesnil

Institut Curie *
Institut Gustave Roussy *

Institut de Cancérologie Paris Nord

Clinique de l’Estrée

Clinique Conti
Hôpital privé de Seine-Saint-Denis

BOURGOGNE-FRANCHE COMTÉ 

Polyclinique de Franche Comté 
CHU de Besançon

Besançon

Belfort/Monbéliard Hôpital Nord Franche Comté 

AUVERGNE RHÔNE ALPES 

Centre hospitalier Annecy Genevois
Maison des Patients (permanence)

Annecy

Annemasse

Lyon
Sallanches Hôpitaux du Pays du Mont Blanc

site de Sallanches

Hôpital privé Pays de Savoie
Centre hospitalier Alpes Léman

Centre Léon Bérard *

GRAND EST

Clinique du Diaconat-Fonderie
G.H.R Mulhouse Sud Alsace

Mulhouse

Nancy
Strasbourg Institut de Cancérologie de Strasbourg Europe * 

Clinique de l’Orangerie
Clinique Rhéna

Institut de Cancérologie de Lorraine *

OCCITANIE 

Institut du Cancer de Montpellier *Montpellier
Nîmes

Toulouse
Bagnols-sur-Cèze

CHU Carémeau
Clinique Kennedy

IUCT Oncopole *
Centre hospitalier
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LA GÉNÉROSITÉ ET LA SOLIDARITÉ 
TOUJOURS AU RENDEZ-VOUS
Malgré la crise sanitaire, vous avez été nombreux à 
manifester votre engagement à nos côtés.
Merci pour votre confiance !

Grâce à vos dons, chaque jour, nous relevons le défi d’offrir aux femmes 
soignées pour un cancer du sein un accompagnement individuel et 
personnalisé.  
Vous contribuez à l’amélioration de la prise en charge des femmes 
hospitalisées.

Vous avez dans votre famille, dans votre entourage professionnel, parmi vos 
amis…. votre maman, votre sœur, votre fille, une amie, une collègue, la femme d’un 
copain de votre mari… qui a été eu un cancer du sein, qui est en cours de traite-
ment ou qui est partie trop tôt …
Vous avez ressenti le besoin de vous engager, seul ou à plusieurs, au sein de 
votre entreprise ou de votre groupe d’amis.  Et nous en sommes toujours profon-
dément touchées. 

LA GÉNÉROSITÉ DE CHACUN
NOUS VA DROIT AU CŒUR

ET NOUS ENCOURAGE
À ALLER DE L’AVANT !

1. Les particuliers et les actions solidaires

2. Les entreprises : partenaires et sponsors

Près de 40% de nos ressources proviennent de dons de particuliers et d’ac-
tions solidaires réalisées par des commerçants, des sportifs, des étudiants, des 
artistes qui organisent des actions pour collecter des dons. 

Vous pouvez faire un don via le site Hello Asso à l’adresse suivante :

www.helloasso.com/associations/vivre-comme-avant/

Nous avons la chance d’avoir des partenaires fidèles qui s’engagent sur la 
durée et avec lesquels nous maintenons une relation suivie. Et aussi des par-
tenaires qui nous rejoignent, motivés par le souhait d’aider une association dont 
l’action des bénévoles est au plus près des femmes malades.
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3. La Ligue Contre le Cancer : un partenariat institutionnel

3. Les clubs services, fondations et associations

4. Les mairies

La Ligue Contre le Cancer est un partenaire institutionnel depuis de très nombreuses années. Il a été confirmé par le 
parrainage accordé par le Professeur Axel Kahn en Février 2020.

En 2021, 9 comités régionaux de la Ligue Contre le Cancer ont accordé une subvention (sur appel à projet) pour financer des 
actions d’accompagnement menées auprès des malades dans les antennes de leur département.

Ils réalisent des actions, des évènements, des courses… pour financer des actions.

Avec le soutien de :

HAUT-RHIN TERRITOIRE DE 
BELFORT

NORD VAUCLUSEHÉRAULT DOUBS BAS-RHIN
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LA COMMUNICATION

Objectif : augmenter la visibilité et la notoriété de Vivre Comme Avant

Nous avons décliné notre nouvelle 
identité visuelle et le nouveau logo 
dans la majorité de nos supports de 
communication.

• +60% de visiteurs en plus  en 1 an sur le site vivrecommeavant.fr
• +2500 abonnés sur Facebook 
• +20% de parutions presse

LES RÉSULTATS UNE NOUVELLE
IDENTITÉ VISUELLE

1. Le digital

Un site qui met en avant : 
• les différents dispositifs de contacts pour les femmes atteintes 
d’un cancer du sein 
• des contenus adaptés à leurs préoccupations : la gestion des 
émotions négatives, les souffrances liées à la modification de leur 
image corporelle.

Top 3 de nos publications Facebook

Ouverture d’un compte Instagram

Les pages les plus visitées
« Voir la cicatrice après une mastectomie » : un 
contenu qui aborde de façon authentique et bien-
veillante cet épisode très douloureux pour toutes les 
femmes opérées d’une mastectomie
« La chute des cheveux sous chimiothérapie »  : un 
moment redouté et très difficile à vivre pour les 
femmes sous chimiothérapie
« Gérer vos émotions »  : les femmes ont besoin de 
conseils pour gérer le stress, l’anxiété, des émotions 
fortes, présentes pendant tout le parcours de soins

• les différents dispositifs
d’un cancer du sein 
• des contenus adaptés
émotions négatives, les souffrances liées à la modification de leur 
image corporelle.

• vivrecommeavant.fr

• Facebook et Instagram

 [ Conseils ]

 [ Solidarité ]

 [ Témoignages ] d’une bénévole

 Chiffres clés

 [ Conseils ]

 Chiffres clés

!
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LES MÉDIAS PARLENT DE VIVRE COMME AVANT

Une forte visibilité avec plus de 250 publications. C’est 20% de plus qu’en 2020 !
Une mise en lumière :
• Des actions des bénévoles dans les antennes ont été largement relayées, notamment lors 
des manifestations d’Octobre Rose.
• Des défis des femmes engagées dans les Raids féminins : le Laponie Trophy, le Dalmatie 
Trophy et Alpes Trophy.
• Des campagnes de communication du collectif 1310 dont Vivre Comme Avant est 
association partenaire pour faire connaître le vécu des femmes atteintes par un cancer du 
sein métastatique.

• France Inter
Emission « Grand Bien vous fasse»
La journaliste Sophie Hoffmann explique qu’une bénévole de Vivre Comme Avant est venue la voir à l’hôpital 

• France Bleu Alsace
Interview de Nadine Baumann, référente de la région Grand Est 

• France Bleu Vaucluse
Interview de Maïté Sanchez, référente de la région PACA

LA PRESSE

LA RADIO

La presse féminine et des pharmaciens

Les quotidiens régionnaux

2. Le print

Les actions des bénévoles dans les antennes, notamment pour les évènements d’Octobre Rose ainsi que le Laponie Tro-
phy, qui a eu lieu en janvier et février 2020 ont été relayés par les journaux.

Flyer, affiche, marque-page, accroche-porte, badge, sac, carte de correspondance

a relayé Les Notices Roses , un projet auquel Vivre Comme Avant a participé en 
apportant des témoignages.
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Parrainage
• Parrainage de l’étude du Docteur 
Maillez (oncologue, Centre Oscar 
Lambret de Lille) sur le cancer du 
sein et la fertilité : « Suivi à long terme de la chimiothéra-
pie séquentielle et de la stimulation pour la préserva-
tion de la fertilité chez les jeunes patientes traitées pour 
un cancer du sein ».

HAS (Haute Autorité de Santé)

• Participation au groupe de travail 
« Place de l’angiomammographie dans 
le diagnostic du cancer du sein ».
• Contribution à l’évaluation d’un dispositif médical en 
vue de sa prise en charge par l’assurance maladie : 
« la prothèse externe en silicone de la plaque aréolo-
mamelonnaire. » 

Membre du comité éditorial du projet 
« mereconstruire.fr » concernant la reconstruction 
mammaire, mis en place par ROCHE.

Participation au projet « Les Notices Roses » de Lilly.

Participation au projet « Vous n’êtes pas seule » 
Viatris-Mylan.
° « Les Journées Nationales de la SFPO » (Société 

Française de Pharmacie Oncologique) – Nantes
Intervention d’Annie Brousse, présidente, sur le rôle 
d’une association de patientes.

PARTICIPER À LA DÉMOCRATIE SANITAIRE
Vivre Comme Avant est une association agréée, au niveau national, 
par le Ministère de la Santé. Cet agrément a été obtenu en 2006 pour 
une durée de 5 ans. Il a été renouvelé en 2011, 2016 et 2021.

• 18 bénévoles sont Représentants des Usagers (R.U)
Elles participent à l’amélioration de la qualité de vie à l’hôpital et à la qualité de la prise en charge des malades dans 24 
hôpitaux. Leur action s’inscrit dans le cadre de la loi de modernisation de notre système de santé (2016). 

• 3 bénévoles sont membres du Conseil d’Administration d’un Centre de Lutte Contre le Cancer (Unicancer)

° Annie Brousse, présidente de Vivre Comme Avant,  au Centre Oscar Lambret de Lille.
° Catherine Baillot, référente de l’antenne de Nancy, à l’institut de Cancérologie de Lorraine de Nancy.
° Nathalie Succo, référente de la région Nouvelle Aquitaine, à l’institut Bergonié de Bordeaux.

« C’est une mission très enrichissante qui me permet d’être informée des projets majeurs d’un hôpital 100% dédié à la cancérologie : ac-
tivité médicale, investissements financiers, projets de santé et d’évolution des organisations, prise en charge des malades ».

« C’est une mission implicante car, en tant que représentante d’une association de patientes, je fais part des besoins des malades. Je 
prends part aux décisions ».

« J’ai pu comprendre et apprécier les enjeux de la gestion de la crise sanitaire au sein d’un établissement de santé : continuer à soigner 
les malades du cancer, protéger les malades, les soignants et tout le personnel travaillant au sein de l’hôpital, mettre en place les me-
sures de sécurité, tout en continuant à maintenir les soins, assurer les médicaments et gérer l’humain ».

INCA (Institut National du Cancer)
• Relecture de recommandations 
• « Préservation de la santé sexuelle 
chez les patients(es)s atteints de cancer »
• Relecture des recommandations de bonnes pratiques 
« Traitements locorégionaux des cancers du sein 
infiltrants non métastatiques »
• Participation à l’élaboration d’un référentiel de bonnes 
pratiques sur « La prévention et la gestion des effets 
indésirables des hormonothérapies indiquées dans le 
cancer du sein »
• Relecture des recommandations « La prévention et la 
gestion des effets indésirables des thérapies ciblées 
orales dans les cancers du sein et de l’ovaire. »

RÉALISER DES MISSIONS D’EXPERTISE POUR EXPRIMER ET FAIRE PRENDRE EN COMPTE LES BESOINS
DES FEMMES ATTEINTES D’UN CANCER DU SEIN

Participation à des groupes de travail d’instances de santé publique

Participation à des groupes de travail ou des projets d’entreprises
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LES FINANCES
La situation financière de Vivre Comme Avant est saine.
Les comptes de l’association ont été contrôlés et certifiés par la société d’expertise 
comptable M.C.S Associés.

La pandémie a entrainé une 
diminution des dépenses 

liées aux déplacements des 
bénévoles vers les hôpitaux 

pour effectuer leur mission 
d’accompagnement des 

malades et aux formations en 
présentiel des bénévoles. 

« Nous sommes fiers de soute-
nir une association qui œuvre 

au plus près des malades. »
Particuliers, entreprises, comités 

départementaux de la Ligue 
Contre le cancer, clubs services, 
associations, étudiants, sportifs, 

commerçants… se sont mobilisés 
pour les femmes atteintes d’un 
cancer du sein, une cause qui 

leur tient à cœur. 

LES CHARGES ONT DIMINUÉ

LES DONATEURS ONT ÉTÉ AU 
RENDEZ-VOUS DE LA GÉNÉROSITÉ

Vivre Comme Avant soutient la recherche sur le 
cancer du sein

Un don de 50 000 € attribué à la Fondation pour la Recherche Médicale.

Le Conseil d’Administration de Vivre Comme Avant a décidé de faire ce don à 
la Fondation pour la Recherche Médicale pour financer 2 projets de recherche 
sur le cancer du sein. 

L’année 2021 a été vraiment difficile. La suspension des visites des bénévoles aux 
malades dans les hôpitaux ainsi que la suppression des formations en présentiel 
ont permis de faire des économies sur les frais de déplacement et de formation. 
C’est pourquoi, le Conseil d’Administration a décidé de reverser l’équivalent de ces 
frais sous forme de dons et d’apporter sa contribution à des projets de recherche 
sur le cancer du sein accompagnés par la Fondation pour la Recherche Médicale.

Le soutien de Vivre Comme Avant va permettre de soutenir deux projets sur le 
cancer du sein. Ils sont menés par deux jeunes chercheurs : 
• Benjamin Verret qui travaille à l’Institut Gustave Roussy sur la chimiothérapie 
dans le cancer du sein hormono-dépendant.
• Hugo Croizier qui étudie les fibroblastes associés au cancer du sein à 
l’Institut Curie. 
Les dons sont attribués à des chercheurs de l’Institut Curie et de l’Institut Gustave 
Roussy dans lesquels des bénévoles de Vivre Comme Avant interviennent auprès 
des malades depuis de très nombreuses années.  

« Je tiens à saluer votre action auprès des femmes hospitalisées pour un 
cancer du sein. Si, compte tenu du contexte difficile, l’année 2021 ne vous a 
pas permis d’aller à la rencontre de ces femmes malades, vous poursuivez 
votre action par le biais de ce don à la Recherche Médicale. Je vous remercie 
pour votre engagement aux côtés des chercheurs ! »

Benjamin Pruvost, Président de la Fondation pour la Recherche Médicale 



« Nous sommes très reconnaissants pour le travail inestimable 
et essentiel que vous et votre association Vivre Comme Avant 
effectuez pour l’amélioration du bien-être et surtout pour aider nos 
patientes à vaincre ce cancer et retrouver une vie normale. 
Notre prise en charge serait incomplète si elle ne se limitait qu’aux 
soins cliniques car votre accompagnement fait partie intégrante 
dans ce parcours de soins global et personnalisé. »

Pr R. Ramanah, Chef du Pôle Mère-Femme, CHRU Besançon

« L’association a su s’adapter 
parfaitement aux contraintes sanitaires 
en proposant de contacter les patientes 
par téléphone directement dans leur 
chambre. Les patientes n’ont pas été 
« bloquées » par ce nouveau type de 
contact, bien au contraire. Elles étaient 
très contentes d’échanger avec une 
bénévole à un moment très difficile 
de leur parcours, dans un contexte 
d’isolement dû au covid »

Une infirmière

« Le chirurgien m’avait dit que cela me 
ferait du bien de parler avec une femme 
qui a vécu la même expérience. C’est vrai ! 
Je vais mieux. »

Une patiente

Vous souhaitez être contactée par une bénévole, vous 
voulez organiser une action solidaire, faire un don, 
devenir bénévole, vous avez une question, une idée ou un 
remerciement à nous transmettre ?

• vous pouvez nous envoyer un mail 
contact@vivrecommeavant.fr 
presidente@vivrecommavant.fr

• ou nous écrire :
Vivre Comme Avant 
14, rue de Corvisart 
75 013 PARIS

Grâce à vous, nous continuons à aider ces milliers de femmes qui ont tellement besoin de soutien, 
de réconfort et d’espoir !

« C’est vous qui le dites » 
Vos témoignages nous encouragent à « aller de l’avant »

www.vivrecommeavant.fr
Infos, conseils, actualités…

@vivrecommeavant
@vivrecommeavant_fr
Témoignages, vie de 
l’association, conseils…

Merci à vous toutes et tous pour votre confiance

CONTACTEZ-NOUSREJOIGNEZ-NOUS

SUR NOTRE SITE

SUR FACEBOOK ET 
INSTAGRAM

« Bien sûr parfois c’est difficile. Je rencontre 
des femmes qui vivent une période 
compliquée. Mais, sur la route du retour chez 
moi, je me dis « Qu’est-ce que j’ai été utile ! » 

Une bénévole

« Votre visite qui m’a fait un bien fou. En effet, 
j’étais déstabilisée car depuis l’annonce du 
diagnostic, tout a été très très vite et j’ai été 
emportée dans un tourbillon indescriptible. 
Votre visite m’a rassurée sur le présent et 
l’avenir de cette maladie. Merci encore. » 

Une patiente

« Je ne sais jamais quelle est la femme que 
je vais rencontrer, comment elle va, pourquoi 
elle a accepté de me rencontrer, ce qu’elle va 
me demander… A moi de m’adapter, de faire 
en sorte que la relation se crée et si c’est la 
cas, c’est toujours « une belle rencontre ! ».  

Une bénévole


